
世界糖尿病デー
ポスター絵画コンクール

8.20
9.30

「健康な毎日」

募集のテーマ

みんなの『健康』を絵にしよう！
ポスター絵画コンクールに応募してね！

毎日元気に遊ぶこと、好きなものを食べる
こと、家族と笑うこと。
あなたが思う「健康っていいな！」を、
自由な絵にしてみませんか？

水

木もどこ
2026年

応募受付品川区医師会 主催

対象
※低学年の部・高学年の部に分けて審査します

未就学児・小学生

サイズ・画材

四つ切・八つ切り画用紙
A3サイズ　

自由
（例）クレヨン、色鉛筆、水彩、ポスターカラーなど
※ポスター印刷の都合上、作品は平面作品に限ります

発表
2026年10月中旬に、品川区医師会ホームページで
発表します

また、入賞者へは賞状と副賞の送付をもって表彰
とさせていただきます

展示

最優秀賞の作品はポスターに採用し、WORLD
DIABETES DAY（旧：世界糖尿病デー）にあわ
せ2026年11月頃品川区医師会掲示板や区内医療機
関他に掲示予定です

応募方法
応募票に必要事項を記入し、
作品に添付し下記へご提出ください

〒140-0001
品川区北品川3ｰ7ｰ25
品川区医師会「ポスター絵画コンクール」係

副賞 最優秀賞／色鉛筆セット 図書カード
5,000円
優秀賞／色鉛筆セット 図書カード
2,000円

入賞／色鉛筆セット

け ん こ う ま い に ち



＜趣旨＞
 　世界糖尿病デーに際し、子どもたちが「健康」について考え、自由な発想で表現することを通じて、糖尿病啓発活動の一環とし
て、延いては健康的な生活習慣や予防医学への関心を高めることを目的としています。

＜テーマ＞　「健康な毎日」
　糖尿病などの病気に罹らず、健康な毎日を送るためには、生活習慣を見直したり、注意することが大切です。
　１〜６のポイントを参考にポスターを制作してください。
　(※あくまで参考ですので、テーマに沿った自由な発想で制作してください。)
　１．朝ごはんを食べて元気な一日！ 【朝食習慣で肥満・糖尿病を予防】
　２．体を動かして健康になろう！ 【運動習慣で血糖値の上昇を防ぐ】
　３．おやつやジュース、食べすぎ・飲みすぎに気をつけよう！　【糖分のとり過ぎを防ぎ健康維持】
　４．よくかんで、おいしく食べよう！ 【ゆっくり食べて食べ過ぎ予防】
　５．ぐっすり眠って、毎日元気！ 【十分な睡眠で生活習慣を整える】
　６．皆で受けよう！健康チェック 【健診で糖尿病を早く見つけよう】

＜応募資格＞
　以下のいずれかに該当する場合に限ります。
　１．現在、品川区医師会所属の医療機関に勤務する会員もしくは職員の親族である。
　２．現在、品川区医師会所属の医療機関において、本応募要項を閲覧し、応募を希望するかかりつけ患者さんの親族であ

　り、医師会会員の紹介がある。
　　例：かかりつけ患者さんのお子さんやお孫さん(医師会所属医療機関を通じて応募してください。)
【低学年の部】未就学児～小学校低学年（1〜3年）　　【高学年の部】小学校高学年（4〜6年）

＜応募期間＞　　令和8年8月20日(木)～令和8年9月30日(水)　※必着

＜応募作品＞
　１．作品規格　画用紙四つ切（約380×540mm）　八つ切（約271mm×392mm）A3サイズ用紙
　２．画材　 自由（例）クレヨン、色鉛筆、水彩、ポスターカラー、クレパス　など

※ポスター印刷の都合上、作品は平面作品に限ります。
　３．応募点数　一人1点

＜応募条件＞
　応募作品は本人が制作した未発表作品であること／他のコンクール等へ応募していない作品であること／テーマに沿った内容で
あることとします。生成AIによって制作した作品や、既存のイラスト・写真等を模写した作品は応募できません。

＜応募方法＞　　下記の応募票を添付の上、郵送もしくは医療機関を通じて品川区医師会へ提出してください。

＜審査＞　　主催者が委嘱する審査員により審査を行います。

＜表彰＞
 【低学年の部】【高学年の部】の各部門で、 最優秀賞　１名
／
優秀賞　１名
／
入賞　若干名
　受賞者には賞状及び副賞を贈呈します。
　最優秀賞＝色鉛筆セット＋図書カード、優秀賞＝色鉛筆セット＋図書カード、入賞＝色鉛筆セット

＜作品展示＞
　最優秀賞に選ばれた作品は、A3サイズのポスターに印刷し、品川区医師会所属の医療機関で展示予定です。
　また、受賞作品は品川区医師会会報にて紹介する予定です。

＜著作権等＞
　応募作品の著作権は作者に帰属します。
　ただし、主催者は広報・啓発・展示・印刷物・ホームページ・SNS等において、無償で作品を使用できるものとします。

＜個人情報＞　　応募時にいただいた個人情報は、本コンクールの運営以外には使用しません。

＜応募上の注意＞
・応募作品は返却しません。　 ・公序良俗に反する作品は審査対象外となります。
・作品の補修・修復は行いません。 ・応募時点で本要項に同意したものとみなします。

＜お問い合わせ＞　品川区医師会
　〒140-0001　　品川区北品川3-7-25
　TEL　03-3471-5154　 E-mail　aej01150@nifty.com
※お問合せの際は、「世界糖尿病デーポスターコンクールの件」とお問合せください。

応募要項

ふりがな

氏名

学年

年齢

保護者氏名 電話番号（保護者）

メールアドレス(保護者)

住所    〒

所属もしくは紹介元の医療機関名

「健康な毎日」をテーマに、自由に絵を描いてみよう！

応募票

※氏名を非公表にする場合はご記入ください

ペンネーム

mailto:aej01150@nifty.com


品川区医師会 世界糖尿病デーポスター絵画コンクール 応募要項 

1 趣旨 

世界糖尿病デーに際し、子どもたちが「健康」について考え、自由な発想で表現することを通じて、糖尿病啓発

活動の一環として、延いては健康的な生活習慣や予防医学への関心を高めることを目的とする。 

2 テーマ 

「健康な毎日を送ろう」 

糖尿病などの病気に罹らず、健康な毎日を送るためには、生活習慣を見直したり、注意することが大切です。 

１～６のポイントを参考にポスターを制作してください。 

(※あくまで参考ですので、テーマに沿った自由な発想で制作してください。) 

１．朝ごはんを食べて元気な一日！                  【朝食習慣で肥満・糖尿病を予防】 

２．体を動かして健康になろう！                   【運動習慣で血糖値の上昇を防ぐ】 

３．おやつやジュース、食べすぎ・飲みすぎに気をつけよう！ 【糖分のとり過ぎを防ぎ健康維持】 

４．よくかんで、おいしく食べよう！ 【ゆっくり食べて食べ過ぎ予防】 

５．ぐっすり眠って、毎日元気！   【十分な睡眠で生活習慣を整える】 

６．皆で受けよう！健康チェック  【健診で糖尿病を早く見つけよう】 

3 応募資格 

以下のいずれかに該当する場合に限ります。 

１．現在、品川区医師会所属の医療機関に勤務する会員もしくは職員の親族である。 

２．現在、品川区医師会所属の医療機関において、本応募要項を閲覧し、応募を希望するかかりつけ患者さんの 

親族であり、医師会会員の紹介がある。 

  例：かかりつけ患者さんのお子さんやお孫さん(医師会所属医療機関を通じて応募してください。) 

【低学年の部】未就学児～小学校低学年（1～3 年） 

【高学年の部】小学校高学年（4～6 年） 

4 応募期間 

令和 8 年８月 20 日(木)～令和 8 年 9 月 30 日(水)  （※必着） 

5 応募作品 

（1）作品規格

四つ切画用紙（約 380×540mm）、八つ切画用紙、A3 サイズ用紙

（2）画材 

自由 （例）クレヨン、色鉛筆、水彩、ポスターカラー、クレパス など 

※ポスター印刷の都合上、作品は平面作品に限ります。

（3）応募点数 

一人 1 点 



6 応募条件 

・応募作品は本人が制作した未発表作品であること

・他のコンクール等へ応募していない作品であること

・テーマに沿った内容であること

とします。生成 AI によって制作した作品や、既存のイラスト・写真等を模写した作品は応募できません。 

7 応募方法 

作品裏面に下記の内容を記載し、郵送もしくは医療機関を通じて品川区医師会へ提出してください。 

 応募票に記載の上、貼り付けてもらっても構いません。 

①氏名、②学年、③保護者氏名、④住所、⑤電話番号(保護者)、⑥メールアドレス(保護者)、

⑦所属もしくは紹介元の医療機関名

※氏名を非公表としたい場合は、ペンネームも併せて記載してください。

8 審査 

主催者が委嘱する審査員により審査を行います。 

9 表彰 

【低学年の部】【高学年の部】の各部門で、 

最優秀賞  １名 （賞状および色鉛筆セットと図書カード 5,000 円) 

優秀賞 １名 (賞状および色鉛筆セットと図書カード 2,000 円) 

入賞     若干名 (賞状および色鉛筆セット) 

受賞者には賞状及び副賞を贈呈します。 

10 作品展示 

最優秀賞に選ばれた作品は、A3 サイズのポスターに印刷し、品川区医師会所属の医療機関で展示予定です。 

また、受賞作品は品川区医師会会報にて紹介する予定です。 

11 著作権等 

応募作品の著作権は作者に帰属します。 

ただし、主催者は広報・啓発・展示・印刷物・ホームページ・SNS 等において、無償で作品を使用できるものとし

ます。 

12 個人情報 

応募時にいただいた個人情報は、本コンクールの運営以外には使用しません。 

13 応募上の注意 

・応募作品は返却しません。

・作品の補修・修復は行いません。

・公序良俗に反する作品は審査対象外となります。

・応募時点で本要項に同意したものとみなします。



14 お問い合わせ 

品川区医師会 

〒140-0001 品川区　北品川3-7-25

TEL 03-3471-5154 

E-mail aej01150@nifty.com

※お問合せの際は、「世界糖尿病デーポスターコンクールの件」とお問合せください。

mailto:aej01150@nifty.com
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