EPHOSIEDOTFVNCTKIED VDA

EB”" T X BIE

NI PEINEZ L

O3BZESTBVY  QZTEFDICF=ZFLAIC  OFTEHZMSTEL
BEAZR  EEIBH "

M\ B

DA IV AIFEVVOCPENLNSEAULEF T,

A I)ADDVEFETCHST, [3F] &=

Soo0—RIF o g S = ]

~ 5 BOART— RHS %UTI(EJ:M;K?'%’D c‘:(at; Eiﬁi‘lz);ib“?fj
XAIF1EEICK230O, BEEICEEZAENE I,

INEEZITDAA

(KIcfN B8 AEBERZEE
O zoFmL - us [STEDCE =T B

@ F& TRIEBNTC@ELSEORE. TT0) % BHTTERTERBEHTT 3.
C) BIEUTEZEUK S (TENREBNIC) % CRIEFIRTL KBTS,

) 2ORDEROVZHEYIE DT THES S
O gbor5. Fihl - K4S TEFPHDAA X

f b L [Esess]

70h58%3 LT WL fti DB b L3
1

(70-8=62. 62-8=54-") WESISYANS
A S 1.=.' ]
———— == [HWVDIAHB] ZRIET D T,
2 (B. X D, L)
) MR BAICFHLES

Q TATEZ(F3 BiENIC [ZXD52&] WAETY,

BNESHLLT EICHELTHEL &S |
C) kFEBRFREAVOTET NS

() BEIRO2MBENTRET

) B IBIERFBNMNI IR Z NS

O BROFERL - HBEENTIC W'FJEODEE}JJ

ARBEENDE ) P RXBHHDEIARDEE)CY o
UHSEDENE. S<EMECHBRIRENZHRZA XTI

P/ B &

HE I NTIGEMh o “ ﬁi’@l:lgT;‘{Q
(M4 )L R ETZEIRS) " OBEBIFUEFFAEL _H5bD'b
TREEE (BHIBLE)
QE-STEEXFFEBHIT D

55 ERBITS |
bjh\ U 1*8: tEEgTjo (TH3~40mRIF U & D)

Vg 4 !
/s s
i\li/‘ ¥

ml | | XEER= / B&lE 1 FAIEDT U 2w J XA bk SRIKIE—EB




Ekkhol & [BuNULT

OCEFEDICFZFLAIC QOFTEAZHOSIEL)

o

M\ B

HEFE~  6~12 24~

ASESES SRS 7onspy  4ERALE
A LA IZEPOPEN SEALE T, RADBMNEHDIFLTELINTWND &
“ \ A ILADDONEETH ST, [3%] & ZZ2FL&S,
ggggaR'\:‘i S B NERRT DT ElE. (FEFRFET, SHEURUVEEY . HEIOF9A LRI
= % A 1SR (C4923E. EESICEEMNE T, HEXEEFTOET,

EROBS T~

B ITEEETITS NTOBRT &

RERETRRL 1 AIC . Z?I"ED(FJJ(ﬁJ\ B35 & .
xR of=t) | B
FEDETFTLTULS T T
t&&%zrh,(at}%iésbcki EJk(uﬁbﬁTCi‘jm‘

v 1@?]71_775:—)“(75 v OJgEEBITEBD Z~F5 %““ 7—;‘%* JE%(CH:
nEEd BT (Y27 - F& - I=T i) V BEE/ IR THE (PP T RS

vV BERHIIC vV IOBEICHSHSY V D PEEOHFRES DT

vV BERIERREICT S IBCHNDDDIFETS

vV EZ00R5DHMET vV EREDSHL - F%L B3Z(C 1%

ZILA—=ILEEZENTIC vV CEHRKDEIE
_ﬁ v EIEDRAT

# L LES(E. ELWIRT vV YATDEH

. BB A H—T ﬁr , DOz mE A - BRI

t \ “
CiIv]3 VBB . 5— ) MR

v BOMKR(OS-113E)
vV KoPEDHBTU - KIETEE)

SESEE kL BEICE T (TR

I FH B oD BF s 2

PR BB s ERDBUAD
20 4 LR gg@%:;ﬁl‘lt“mﬁﬁ AL EIEIRD R < IZ S
e S oo 7205 438 v BRI BN
"’ y K FEALUNDIERBHIE V BRDEH3APHE 5 NEL
1410 EIHDD
) FRETHSFETE. BAERE ... ‘
ERDHDADHERIEIT TR HATDIEFRESIPIL—IU SR 0N CE Fa) HOME >
tDEEDET 7= Z1ED. MAIFREIC, BFEFULWTT, - ﬂ)
FEOICRIIFFRET Do XECDCOHE# RICWL&ES!!

ml | | XERI= / B3 : FAIRDT Y 2w I KHHE] ik RIKIE—ED




Para aquellos que tienen miembros de la familia que
necesitan cuidados y/o que son fisicamente débiles.

Lo que se.puede hacer en casa

Lo que se debe hacer sin falta

MWEvitar los “Tres Cs” . @Limpiarse las manos con (3No tocar la cara con
Espacios Escenas de frecuencia. las manos.

o

Cerrados contacto Cercano

O
Lavarse las Hacer _ - ‘ ‘

manos gargaras Desinfeccion

Lugares Concurridos

por mucha gente El virus entra por los ojos y la boca.

E Como lavarse G; ¢ l " l
2 las manos(PDF) | no se toca con la mano que lleva e
virus y se evita los "Tres Cs", casi se
Se puede descargar puede prevenir la infeccion.
desde este codigo QR.

*<La gente se toca la cara
inconscientemente unas 23 veces por hora.

Para aquellos que cuidan a un
miembro de la familia

Lo importante es mantener
En primer lugar, lavarse las manos y desinfectarse. “10 que Se pUEde hacer ahOra”

No olvidar de ponerse una mascarilla y guantes.

Para aquellos que reciben cuidados

*¢ Hacer lo que se puede hace por si mismo.
Ventilar la habitacion al trabajar (regularmente, si es posible) ¢ La familia vigila a los que reciben cuidados con paciencia.

Lavar por separado las ropas contaminadas con fluidos corporales.

Recomendacidon para la

Al terminar, lavarse las manos y desinfectarse. ryrevehcion de cuidados

Entrenamiento cerebral Desafios de recitar al revés]

Se puede buscar aqui

Restar 8 de 70. otro entrenamiento
o (70-8=62. 62-8=54--") cerebral .
IEI"' T
Desafios de recitar al revés .
° [a,i,u,e,o0] (0,e,u,i, - ).

Ponerse una mascarilla. Es importante “pensar” positivamente.
Una vez que se acostumbra, probar algo nuevo.

Al recibir al personal especializado en
cuidados o al personal médico desde fuera

Antes de recibir, lavarse las manos y desinfectarse.

Los visitantes deben desinfectarse en la entrada.

Hablar tan solo 2 m de distancia como sea posible. %Si se tiene una enfermedad

EntrenamientO COrPOral cronica, se debe consultar

con el médico primero.

No olvidar de lavarse las manos de si mismo. TEjercicio de las extremidades inferioresj

Desinfectar el lugar donde ellos han tocado.

Es un ejercicio para los musculos alrededor de la cadera y de los muslos.

Bano / cocina

Pomo de Barandilla de Inodoro : Fortalecer los musculos necesarios para los movimientos de estar

Puerta cama cte.. de pie y sentarse y los de caminar. Se puede buscar aqui
== » = _ . :
HE I NEHM ' ™ (DEscribir grande palabras en hiragana Otro e”tre”a"l“'e”to

| $ . . corporal .
(DAL AETFHARE) (nombre, etc.) con las rodillas extendidas. P
algunas horas 3~4 dias 24 horas 4 dias 0 mas @Marchar sentado en la silla.
~48 horas ~7/2 horas

B)Levantarse de la silla.

Cuidarse a si mismo! @Sentarse lentamente contando
: . : 10 segundos.
Descansar bien es también importante.

(Si se puede, hacer el ejercicio tres o
cuatro veces al dia.

Asociacion Médica del barrio de Shinagawa/ Supervision : Sinichiro Sensui, Director del hospital, Minnano Clinic Oimachi



A
s

Lo que se debe hacer sin falta

(MLimpiarse las manos con
frecuencia.

3)De todos modos, la
limpieza es importante.

@No tocar la cara con
las manos.

Periodo de supervivencia del virus (estandar)

o
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g ~-
Lavarse las Hacer . ¢ cion algunas horas 6 horas 24 horas |~ Yas 0,
manos gargaras ~48 horas ~12 horas ~72 horas ds

El virus entra por los ojos y la boca.
[w] Como lavarse

Considerar que todo lo que los enfermos
= las manos(PDF)

Si no se toca con la mano que lleva el han tocado esta contaminado.

virus y se evita los "Tres Cs', casi se

Se puede descargar puede prevenir la infeccion.

Ca A menos que sea desinfectado, el nuevo
desde este codigo QR.

%La gente se toca la cara coronavirus permanece Vivo.

inconscientemente unas 23 veces por hora.

Para aquellos que cuidan a un

niembro de la familia Para aquellos con sintomas

Separar la habitacion

Lo que se debe hacer sin falta

ataré de no cali A - Tomar liquido con frecu}\enqa
de la habitacion STEBT] Quedarse an reposo T @
tanto como sea e e )
posibe ;iﬁ&ia%d%

R AR L £ S Lidiar con los sintomas

v/ Ponerse una mascarilla
siempre que se pueda.

v/ Hablar por el teléfono etc.

v/ Comer por separado.

v/ Ser la ultima persona gque

v/ Protegerse a si mismo tanto

como sea posible (mascarilla -
guantes - gafas de proteccidn ocular)

v/ Tirar toda la basura que
pueda sin llevarla a otra

Para fiebre, languido, dolor de cabeza
v/ Antipiréticos/ Incluso la medicina de venta

libre esta bien.(Acetoaminofeno es recomendable.)
v Enfriar las axilas y las ingles.

toma el bano en la familia. habitacion. Para tos A
v Dormir en la habitaciéon v/ No olvidar de hacer v/ Tomar liquido y humidificar la 9o
separada. gargaras, lavarse las manos y habitacidn con frecuencia. "

desinfectarse con el alcohol,
después de hacer los
- cuidados.

v/ Se permite tomar la medicina para el
resfriado.
¢/ Ponerse una mascarilla.

Para fiebre y dolor abdominal
v/ Medicina intestinal, yogur, etc.

¢/ La solucién de rehidratacion
oral(OS-1 etc)
v/ Liguido y salinidad(sopa , etc.)

Periodo de aislamiento Consultar con el
voluntario

X
VO"‘

COmo ponerse
una mascarilla
correctamente

En el caso que sea dificil

- Dividir con una
cortina para mantener
la distancia.

- Dormir al revés.

Horario para zonas
comunes

médico primero

Se debe aislar durante mas

Aquellos que tienen una

20 4 Cocina, de 7 dias desde el comienzo enfermedad crénica o
18 , bano, deslosds'gtomas' sintomas intolerables
banera e e alstar 2lmen%s  deben consultarse
- ) etc bajada de la fiebre. v/ Si los sintomas no son

#STAY

fuertes, pueden recuperarse
en el hogar.

v/ Aquellos que tienen
una enfermedad
cronica o sintomas
intolerables deben
consultarse.

Los sintomas aparte HOME
de la fiebre también

necesita haber mejorado.

Se recomienda el aislamiento
voluntario a menos que todas
las condiciones mencionadas
arriba estén cumplidas.

Para zonas comunes, hacer
horarios y reglas. La persona
enferma debe ser la ultima
que utilizarlas. Después de
SU UsO, se deben desinfectar.

Ventilar no soélo la
habitacion de la persona
enferma, sino también otras
habitaciones.

Asociacion Médica del barrio de Shinagawa/ Supervision : Sinichiro Sensui, Director del hospital, Minnano Clinic Oimachi



